Priloha ¢. 6

Psychologicka charakteristika frustrace

Frustrace predstavuje zvlastni emocni proZitek souvisejici s pocitem vlastni

netispésnosti.

Vyznamnou vlastnosti frustrace je jeji kumulativni povaha. Opakovani

neuspéchu ma za nasledek hromadéni nebo zvySovani frustrace.

Nepriznivym doprovodem této negativni rostouci tendence je prozitek

trvalého vnitfniho napéti.

Dlouhotrvajici napéti odCerpava veSkeré mentalni a fyzické zdroje energie

jedince.

Psychickym ekvivalentem tohoto nepfiznivého stavu je vznik specifického

druhu strachu-tzkosti.

Uzkost lze definovat jako specificky strach zbaveny konkrétniho obsahu ¢i
objektu. Proto si ¢lovék uvédomuje své napéti, jeZ ho trapi a komplikuje

mu Zivot, avSak neni s to odhalit pficinu.

Tim se ptvodni tzkost rozristd o nebezpecnou kvalitu strachu pred

navalem tuzkosti.

Clovék proZivajici strach z tzkosti Zije v bludném kruhu napéti a frustrace

kvtili svému selhani a neschopnosti vymanit se z problémii.



Zvysujici se frustrace a tizkost negativné ovliviiuji ostatni psychické funkce
osobnosti, jeji fyziologické procesy, chovani, pracovni cinnost a

interpersonalni vztahy:.

Frustrace a napéti

Pfi dlouhotrvajici frustraci nastava stav vnitfniho napéti organizmu. Napéti
se definuje jako obecny stav mentalni ¢i emocni zatéZe nebo nepfijemného
oCekavani. Méné naléhavé motivy vyvolavaji mensi pocit vnitfniho napéti,

taktéZ i prekazka, ktera netrva dlouho a lze ji prekonat.

Dlouhotrvajici frustraci zpravidla doprovazi intenzivni napéti z prostého
dtivodu, Ze v pribéhu ¢asu dochézi k nartistu odpovidajici potfeby. Mnohdy

Cas pusobi jako zakladni proménnd, ktera prohlubuje frustraci a napéti.

U¢inky frustrace

Kazda frustrace ovliviiuje psychiku, télesné funkce a projevy jedince.

Zpravidla se témto vlivim  pfisuzuje obecné negativni, destruktivni

vyznam.

Dlouhodobé neuspokojena potieba, ktera zvySuje vnitini napéti, mj. vazné

ohroZuje konstruktivni potencialy jedince pro uspokojivou volbu.

Frustrace a agrese

Agrese patii mezi nejcastéjsi dtsledky frustrace.

Frustrovany Clovék proZziva silné negativni emoce a vnima prekazku jako

zdroj svych potiZi.



Se zvySenym napétim roste potfeba odstranit prekazku, nejCastéji pomoci
agresivniho utoku. V tomto smyslu za agresi lze povaZovat druh
adaptacniho projevu, nebot’ bojovnost svéd¢i o tendenci jedince se

prizptisobit novym okolnostem.

Nejasnost situace a silici frustrace zptsobuji, Ze se agresivita stava

neselektivni, ¢imz roste pocet potencionalnich terct utokd.

Frustrace a dezorganizace chovani
Frustrace byvaji doprovazeny napétim a zapornymi emocemi, coZ ma za
nasledek zménu a dysfunkci riznych psychickych, fyziologickych a

behavioralnich procesa.

Stupeni dezorganizace osobnosti a chovani a chovani zavisi na intenzité

frustrace a napéti.

To vSe negativné ovliviiuje schopnosti jedince adaptovat se v situaci. PFi
intenzivni frustraci c¢lovék nebo Zivocich projevuji vysokou miru

nepruznosti a stereotypni chovani neslucitelné se spravnym feSenim situace.

Extrémnim prikladem dezorganizace jedince jsou akutni projevy zlosti,

zmatku a obecna dekompenzace osobnosti.



